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PSIKOLOGIOLAHRAGA

Buku Psikologi Olahraga yang berada di tangan pembaca ini

terdiri dari 14 bab, disusun sebagai berikut:

Bab 1
Bab2

Bab3
Bab 4
Bab 5
Bab 6
Bab7
Bab 8
Bab9
Bab10

Bab 11
Bab12

Bab 13 Pelatihan Keterampilan Mental (Mental Training)
Bab 14 Aspek Perkembangan Atlet
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Dasar-Dasar Psikologi Olahraga
Teori Belajar, Pembentukan Perilaku, dan Prinsip Umpan Balik
serta Reinforcement

Motivasi: Pengertian, Jenis-Jenis Motivasi, dan Strategi untuk
Meningkatkan Motivasi Atlet

Stres dan Pengelolaan: Sumber-Sumber Stres dalam Olahraga
dan Cara Mengelolanya

Kepercayaan Diri Atlet

Kepribadian dan Perkembangan: Hubungan Kepribadian
dengan Olahraga, Karakteristik Perkembangan Atlet, Serta
Faktor yang Mempengaruhi Kepercaayan Diri

Imagery dan Visualisasi untuk Meningkatkan Keterampilan dan
Kesiapan Mental

Dinamika Kelompok / Tim

Perilaku dalam Olahraga: Perilaku Kekerasan, Pengaruh Gender
Goal Setting: Penetapan Tujuan untuk Mencapai Prestasi
Olahraga

Interaksi Atlet dan Pelatih

Pengaruh Lingkungan Eksternal: Dampak Penonton, Media
Massa, dan Lingkungan Sosial
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